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MENSCHENRES

Arbeitsblatt «Hilfe! Mutter streikt!»

«Hilfe! Mutter streiki!»
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Unterrichtspraxis

MENSC

Lesetext

Kibei, Mali

Ich bin Kibei, die jingste Tochter
meiner Eltern. Ich bin acht Jahre alt.
Meine Familie lebt von zwei Reisfel-
dern und dem Geld, das meine
verheiratete Schwester manchmal
nach Hause schickt. Wenn das Jahr
gut ist, kénnen wir einen Teil des
Reises verkaufen. Wir kénnen nur
wenig Milch von unseren zwei
Rindern und Gemiise aus dem
Garten ver kaufen, denn das
meiste brauchen wir selber.

Jeden Morgen gehe ich eine
halbe Stunde bis zum
Brunnenloch. Dort werfe ich
den Eimer am Seil hinunter und
ziehe ihn gefillt wieder herauf.
Das geht schwer, meine Hande
sind von dieser Arbeit voller
Schwielen.

Wenn ich das Wasser nach Hause
gebracht habe, mache ich mich auf
den Weg zu unseren Feldern. Ich muss
die jungen Reispflanzen ausziehen,
wo sie zu dicht stehen, und weiter
driilben wieder einpflanzen. Dann
muss ich die anderen Teile des

Feldes bewédssern. Ich trage fast

den ganzen Tag Wasserkriige

umher. lch arbeite allein, nur bei

der Ernte helfen mir meine drei
Brider. Sie missen dazu die Schu-

le schwanzen.

Auf dem Heimweg muss ich Feuerholz sammeln. Das wird immer schwieri-
ger, denn hier gibt es nicht viele Baume und alle anderen Familien sind
auch dauernd auf der Suche nach Holz. Oft muss ich mehrere Kilometer
gehen, bis ich genug Holz beisammen habe.

Weil wir sieben Kinder sind, reicht das Geld nicht aus, alle zur Schule zu
schicken. So wie friither meine altere Schwester, bleibe nun ich zuhause

und arbeite fiir die Familie. Eine weitere Schwester besorgt das Kochen,
die Wasche und hiitet den kleinsten Bruder, der noch ein Baby ist. Meine
Eltern sagen, es sei wichtiger, dass die Briuder eine Ausbildung erhalten.
Wir Maddchen wiirden ohnehin bald heiraten.

«Hilfe! Mutter streiki!» 2von7
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Lesetext

Sheela aus Delhi, Indien

Ich heisse Sheela. Ich bin zehn Jahre alt.
Meine Familie lebt in einem kleinen Stein-
haus am Rande der Stadt. Das Haus hat
zwei Zimmer. Eines davon ist das Biigel-
zimmer, denn meine Eltern arbeiten als
Waschebiigler. Im anderen wohnen wir.
Mein Bett teile ich mit meinen zwei klei
nen Schwestern, die jingste ist erst
eineinhalb Jahre alt.

Am Morgen stehe ich um halb sechs
auf. Ich muss Milch holen und dann
den Vorplatz wischen. Anschliessend
hole ich bei anderen Leuten die
Wasche ab, die meine Eltern dann
bigeln.

Dann esse ich Frithstick: ein Glas
Milch und einen Chapati
(pfannkuchenartiges Brot) und ziehe
meine Schuluniform an. Meine Eltern
bigeln inzwischen schon.

Jetzt muss ich mich beeilen, um halb
acht beginnt der Unterricht. Wenn
die Schule aus ist, renne ich nach
Hause, ziehe alte Kleider an und
bringe den Leuten die Wasche, die
meine Eltern fertiggeblgelt haben.
Manchmal geben sie mir gleich neue
Wiasche mit. Dazwischen habe ich
manchmal Zeit, an meinen Schulaufgaben
zu arbeiten.

Abends tun mir Ricken und Schultern weh vom
Tragen und die Fiisse brennen vom vielen Treppen-
steigen zu den Wohnungen der Leute. Erst wenn alle Wasche gebiigelt und
ausgetragen ist, isst die Familie zu Abend. Meist bin ich dann vor Midig-
keit schon eingeschlafen. Meine Mutter muss mich zum Essen wecken, aber
oft habe ich dann fast keinen Hunger mehr. Vielleicht bin ich deshalb so
klein und dinn.

«Hilfe! Mutter streikt!» Jvon7
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Lesetext

Graciela, Bolivien

lch bin Graciela, das

mittlere von fanf Kin-

dern. lch bin acht Jahre

alt. lch lebe mit meiner

Familie in einer grossen

Stadt unter einer der

grossten Briicken. Unser

zuhause haben meine Eltern aus o
gesammelten Brettern und Kartons
gebaut. Diese Hiitten haben keine
Wasserleitungen, zum Waschen muss
ich jeden Morgen zur Wasserstelle an
der iilberndchsten Strasse gehen. Dort
warten schon viele andere Leute aus
anderen Hatten und ich muss oft lange
warten, bis ich an der Reihe bin.

Es ist furchtbar laut unter unserer
Bricke, aber wir sind sowieso fast nie
zuhause. Mein Vater arbeitet auf Bau-
stellen als Steintrdger, meine Mutter
und wir Kinder sitzen an Strassenecken
und verkaufen Ballone.

Jedes von uns sitzt allein an einem
Platz, wo moglichst viele Leute vorbei- A

laufen. Jedesmal, wenn ein Erwachse-

ner mit einem Kind an der Hand vorbei- QM4
kommt, strecke ich dem Kind , die q
Ballone entgegen und rufe: Mdéchten Sie
einen Ballon kaufen? Die Kinder grapschen
immer nach den bunten Ballonen, aber
meistens ziehen die Erwachsenen sie unge-
duldig am Arm weiter.

Ilch sitze bis gegen Mitternacht an meiner Strassenecke,
aber oft verkaufe ich trotzdem nur ein paar Ballone. Das bringt nur ganz
wenig Geld, aber meine Familie ist aufjedes bisschen Geld angewiesen.

Als meine Mutter noch als Dienstmédchen arbeitete, konnte mein altester
Bruder zur Schule gehen. Aber seit sie diese Stelle nicht mehr hat, reicht
das Geld nicht mehr fiir den Schulbesuch. Das ist sehr schade, denn jetzt
kann ich sicher auch nie zur Schule gehen! Mein Vater sagt aber, zum
Ballonverkaufen braucht man nicht lesen und schreiben zu konnen.

«Hilfe! Mutter stretkt!» dvon7



MENSCHENE

Arbeitshinweise

Anzahl Lektionen

Material

Leitziel
Lektionsziel

Lektionsskizze
1. Lektion

«Hilfe! Mutter streike!»

=

Unterrichtspraxis

«Hilfe! Mutter streikt!»

2

Schreibmaterial (Stufe 1 Zeichenmaterial), Bildmaterial zum
Thema «Alltagsarbeit in der 3. Welt» oder Vergrésserungen vom
Arbeitsblatt 1, Texte vom Arbeitsblatt 2, zwei Augenbinden.

Die Kinder sollen einen Uberblick gewinnen iiber Bedeutung und
Anteil der Frau an den geleisteten Arbeiten. Sie erkennen das
Ungleichgewicht zwischen Mann und Frau in Entlohnung und
Anerkennung.

Die Kinder erstellen eine Liste aller anfallenden Alltagsarbeiten,
wie sie sie zu Hause antreffen kdnnen. Sie unterscheiden «lohnen-
de» von «Sysiphus»- Arbeiten und ergriinden den jeweiligen
Minner- bzw. Frauenanteil daran.

Im Kreis spielen die Kinder reihum, was sie mit Vater und Mutter
heute schon zu tun hatten, indem sie als Mutter oder Vater
(Stimmlage als Kennzeichen) auf ein Kind zugehen und es
«wecken» oder nach seinen Hausaufgaben fragen, seine Kleidung
kontrollieren oder es zur Eile mahnen .... Die zuschauenden
Kinder stellen fest, um welche «Dienstleistung» es sich handelt
und melden im Anschluss an jede Szene, ob das bei ihnen vom
gleichen Elternteil erfolgt ist oder nicht. (10%)

Eine Gruppe von vier bis fiinf Kindern wird aufgefordert, eine
Familientisch-Szene vorzuspiclen: Die Mutter hat das Essen
vorbereitet, der Vater oder eines der Kinde kommt zu spit nach
Hause; dann wird gegessen: Wer gibt das Essen heraus? Wer
mahnt zu Anstand oder Ruhe? Wer riiumt und wiischt ab? Wie
verbringen die Familienmitglieder ihre Zeit bis zum Wiederbeginn
von Schule bzw. Arbeit? usw. Wenn die Schauspielenden nicht
mehr weiterwissen, diirfen die zuschauenden Kinder soufflieren.
(57

Wenn sich die Szene erschopft hat, kénnen die Schauspieler in den
Kreis zuriickkehren und die Zuschauer berichten iiber ihren
Eindruck vom Spiel: Ist es bei ihnen auch so oder ganz anders?
Wie hat sich wohl die «Mutter» in diesem Spiel gefiihlt? (57)

Die Kinder werden aufgefordert, sich folgende Szene vorzustellen:
Der Mutter ist es verleidet, immer hinter allen herzuriiumen — sie
streikt! (Die Lehrkraft kann das in einer kleinen Szene zum
besseren Verstindnis vorspielen: «Jeder will dauernd etwas von
mir! Aber wenn ich einmal etwas Hilfe verlange, wird sofort
gemeckert! Wer bin ich eigentlich - eure Sklavin? Ich habe die
Nase voll, ich streike!» 0.d.).

Um die Folgen fiir ihr Zuhause festzustellen, sollen die Kinder
allein oder zu zweit aufschreiben bzw. zeichnen, welche Arbeiten
liegenbleiben wiirden bzw. von anderen Familienmitgliedern
iibernommen werden miissten (z.B. Mittagessen zubereiten,
abwaschen, Schularbeiten kontrollieren, einkaufen, Wische

biigeln, wickeln ... usw.). (107)
Svon7
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Lektionsskizze
2. Lektion

«Hilfe! Mutter streikt!»

Unterrichtspraxis

Die Ergebnisse tragen sie anschliessende in die Runde, wo sie
aufgelistet werden . Dieser Sammlung sollen jetzt die Arbeiten
gegeniibergestellt werden, die bei einem viiterlichen Streik
ausfallen wiirden (z.B. Lohnarbeit, Unterschriften leisten, Auto
waschen, Rasen miihen, mit Hund spazieren gehen, Miill hinaus-
tragen, Gartenarbeit ...). (107)

Anschliessend vergleichen:

Werden die beiden Listen gleich lang?

Was unterscheidet die Arbeiten?

Welche der Arbeiten kosten, bzw. sind bezahlt, welche nicht?
Welche Arbeiten sind lustvoll, welche langweilig oder miihsam?
Diese Punkte in der Runde besprechen. (107)

Hausaufgabe: Die Kinder sollen am Familientisch von dieser
Stunde erzithlen und Vater wie Mutter fragen, was sie von einem
«Mutterstreik» halten wiirden.

Die Kinder berichten von ihrer Hausaufgabe: Wie haben die Viiter
reagiert? Wie die Miitter? Welche Argumente fiir oder gegen cinen
solchen Streik wurden vorgebracht, von welchem Elternteil (z. B.
wiirde doch nichts niitzen; wiirde der Familie mal zeigen, was ich
alles tue; warum nicht Vaterstreik? Nicht streiken, aber Arbeiten
besser verteilen usw.)? (57)

Im Kreis werden anschliessend die vergrosserten Bilder vom
Arbeitsblatt | oder von der Lehrkraft gesammelte ausgelegt. Die
Kinder sollen zu zweit eines auswihlen und sich folgende Fragen
stellen:

Wer macht hier was?

Wie ist der Ausdruck der Person?

Ist es eine schwere, leichte, schone, anstrengende, abstossende ...
Arbeit?

Muss ich die auch erledigen? Warum nicht? Wenn ja: Auch so
oder anders? (57)

Die Uberlegungen und Antworten zum Bild werden den anderen
Kindern vorgestellt. Anschliessend zusammen versuchen,
Gemeinsamkeiten zu finden (sind es vor.allem Midchen / Frauen,
die arbeiten? Sind es vorwicgend angenehme / unangenchme
Arbeiten? Sind es Arbeiten, die bei uns von Einrichtungen /
Maschinen erledigt werden usw.). (10%)

Die Kinder erhalten danach gruppenweise einen Lesetext vom
Arbeitsblatt ( Frauen- / Midchen- / Miinner- / Jungenalltag in der
«dritten Welt») bzw. bekommen die Geschichien vorgelesen. Sie
sollen aus dem Text bzw. der gehorten Geschichte die Arbeiten der
weiblichen bzw. miinnlichen Protagonisten auflisten / aufzihlen
und der Klassenrunde ihre Ergebnisse vorstellen. (10-15%)

Zum Abschluss ein gemeinsames Fazit zichen: Was unterscheidet
in den Geschichten und Bildern den Frauen- / Madchenalltag vom
Minner- / Jungenalltag?

Gilt das hier fiir dich auch? Welche Einschriinkungen hast du, weil
du ein Junge / Midchen bist (z. B. mehr/ langweiligere Hausarbei-
ten? Mehr Verbote und Vorschriften? Hohere Erwartungen?
Weniger Anspruch auf Geduld oder Nachsicht? usw.) (107)

Ovon7
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Weiterarbeit

«Hilfe! Mutter streikt!»

Abschluss; Die Klasse bildet zwei enge Kreise. In die Mitte eines
jeden stellt sich ein freiwilliges Kind mit verbundenen Augen. Die
Kinder des Kreises legen rundum ihre Hiinde stiitzend an das Kind
in der Mitte, das sich jetzt ganz leicht auf alle Seiten zu lehnen
beginnt. Die Kinder halten dem Kind mit dem nétigen Druck
entgegen. Nach einer Weile signalisiert das Kind mit dem Korper,
dass es genug hat. 3

Wechseln, bis alle, die méchten, an der Reihe waren. Wiihrend des
Spiels soll nicht gesprochen werden. Am Schluss kinnen die
Kinder erziihlen, wie das war. (5-107)

Weitere Texte aus anderen Kulturen lesen zu Themen wie

- Bildungsanspruch der Mddchen

- Berufswahll fiir Jungen | Midchen

- Ehernreaktion auf Geburt eines Jungen | Mddchen

Verheiratung und Hochzeitsrituale ( Auch in Mérchen, wo

Prinzessinnen reihenweise als Preis fiir eine mutige Tat

ausgesetzt werden!)

- Wichtige Positionen in der Gemeinschaft ( Medizinnmann |
-Frau, Gemeindeobersie, Beramungsgremien, religiose Fithrung
usw.)

]

Die in der 2. Lektion festgehaltenen Einschrankungen | Auflagen
(weil ein Kind ein Junge | Médchen ist) untersuchen: Warum
bestehen sie? Wer halt sie aufrecht? Wem niitzen sie bzw. auf was
zielen sie ab? Haben wir einen Einfluss darauf bzw. wie liesse sich
fiir mich konkret erwas dndern?

7von7
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Arbeitsblatt «Fehl- und Mangelerndhrung der
Frauen — das Weltgesundheitsproblem Nummer 1»

Ja, Kind,
wenn Papa etwas
Uibrig lasst ...

Unterernihrung ist zweifellos das verbreitetste und einschnei-
dendste Gesundheitsproblem der Frauen, namentlich in Ent-
wicklungslindern. Sie resultiert hiufig aus zwei Ungerechtig-
keiten, niimlich der Armut auf der einen und dem gegeniiber
dem Mann schlechteren Status der Frau auf der anderen Seite.
Diese beiden Faktoren fithren unter anderem zu einer unge-
rechten Verteilung der Lebensmittel in der Familie und zum
Fehlen von ausreichenden Geldmitteln, um ausreichende und
gesunde Nahrung einzukaufen.

Dieser Zustand wird verschirft flussen. Leidet eine Frau wiih-

durch weitere Faktoren, na- rend einer Schwangerschaft an
mentlich der Unwissenheit be- einem Mangel an Eisen, lod,
ziiglich der Erfordernissen ge- Folsiuren oder essenticllen
sunder Ernihrung, Krankheiten ~ Fetten, kann dies zu

und Parasiten, welche die Ver- Wachstumsverzoge-

arbeitung der Nahrung im Kér-  rungen und bleibenden
per behindern. Daneben tragen geistigen Benachteili-

auch die unsachgemiisse Lage- gungen des werden-

rung der Nahrungsmittel und den Kindes fithren.

Tabus gegeniiber dem Verzehr Kinder aber, die

gewisser Lebensmittel zur Un- untergewichtig

ter- und Fehlernihrung bei. und mit Wachs-

tumsverzoge-

Fehlerniihrung hat einen kumu-  rungen geboren

lativen Effekt iiber die Lebens-  werden, sind

zeil und dies kann auch die anfalliger fiir In-

Gesundheit der kommenden fektionskrankheiten

Generation ungiinstig beein- und weisen grisserc Lern-
Region schwangere nicht- Frauen

Frauen schwangere insgesammt
Frauen

Welt 611719 Hi 35 % 36 %
Entwicklungslander 55 % 42 % 44 %
Entwickelte Lander 17 % 12 % 12 %
Afrika et 40 % 42 %
Asien 59 % 44 % 45 %
Latejn Amerika 41 % 30 % 34 %
Nordamerika 24 % 10 % 13 %
Europa 17 % 10 % 10 %

«Fehl- und Mangelerndhrung der Frauen — das Weltgesundheitsproblem Nummer 1» 1 von4
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schwierigkeiten auf. Wihrend
der Kindheit, namentlich in
Krisenzeiten, erhalten Mid-
chen oft nicht geniigend
Eiweisse, Kalorien und Spu-
renelemente mit dem Resultat,
dass sie als Frauen unterge-
wichtig, oft unterentwickelt
und hiufig animisch sind. Na-
mentlich diese zwei letzteren
Auswirkungen fithren zu ei-
nem erhihten Risiko der Ge-
burt eines untergewichtigen

«Fehl- und Mangelernihrung der Frauen — das Wellgesundhcl’itspmblem Nummer 1»

Kindes und damit zu einem
ewigen Teufélskreis.

Obwohl auch die Gesundheit
der Minner auf eine gesunde
Erniihrung angewiesen ist,
birgt eine ungeniigende
Niihrstoffversorgung bei Frau-
en und Midchen grissere Risi-
ken. Frauen bendtigen namlich
infolge der Monatsblutung, der
Schwangerschaft und des
Stillens eine weit hishere Zu-
fuhr an Eisen. Eisenmangel in

der Erniihrung fiihrt zu Aniimie

‘(Blutarmut), einem Zustand,

der extreme Miidigkeit und ge-
ringere Krankheitsresistenz
verursacht und der zudem zu
den erwiihnten Schwierigkei-
ten bei Schwangerschaft und
Geburt fithrt. In Entwicklungs-
lindern leiden 55 % der
schwangeren Frauen und 44 %
aller Frauen unter Blutarmut,

(siehe Tabelle)

2vond
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Arbeitshinweise: «Fehl- und Mangelerndhrung —
das Weltgesundheitsproblem Nummer 1»

Anzahl Lektionen Doppellektion
Material Arbeitsblatt, Schreib- und Malgeriite, A3-Blitter
Leitziel Die Schiilerinnen erkennen die Mangel- und Fehlererniihrungs-

problematik aus weiblicher Perspektive und suchen Losungswege
aus dem Teufelskreis.

Lektionsziel Die Schiilerinnen sollen

- aus dem Text herausarbeiten, in welcher Weise Frauen beson-
ders von der Fehl- und Mangelernihrung betroffen sind.

- erkennen, wie durch diese Fakten ein Teufelskreis immer neuer

- Fehl- und Mangelerniihrung entsteht.

- selbstiindig Strategien entwickeln, welche diese Spirale stoppen
und in eine positiv-verstirkende Spirale verwandeln.

r

Lektionsskizze Die Lehrerin kiindigt das Thema, die Fehl- und Untererndhrungs-
Doppellektion problematik aus der Sicht der Frauen, an. (5")

Die Lehrerin fordert die Schiilerinnen auf, den Text des Arbeits-
blattes zu studieren und auf dieser Grundlage einen Teufelskreis
zu zeichnen. Das Ende der Spirale soll den Beginn eines zweiten
Zyklus darstellen. (57)

Die Schiilerinnen lesen den Text und zeichnen in Einzelarbeit
einen Teufelskreis. Die Lehrerin begutachtet die entstehenden
Spiralen, gibt Anregungen, erklirt Begriffe. (257)

Die Lehrerin liisst etwa zwei bis drei Schiilerinnen ihre Entwiirfe
prisentieren. Dabei achtet sie darauf, dass moglichst unterschiedli-
che Darstellungsarten vorgestellt werden. (57)

Die Lehrerin erliiutert anhand der drei priisentierten Entwiirfe die
wichtigsten Elemente, die in der Spirale unbedingt enthalten sein
miissen, damit die kausalen Abhiingigkeiten liickenlos aufgezeigt
werden kénnen. (57)

Die Schiilerinnen werden nun aufgefordert, Strategien auszuden-
ken, wie dieser Teufelskreis gestoppt und in eine positive Spirale
verwandelt werden kann. Diese Strategien sind in der Darstellung
der Spirale als blaue oder griine Interventionspfeile zu zeichnen
(mit stichwortartigem Text), die die Drehrichtung der Spirale
iindern konnten. (257)

Die verschiedenen Losungsansiitze werden zusammengetragen,
und zwar so, dass eine Schiilerin ihre Lisungsansitze vorstellt und
dann die anderen Schiilerinnen der Reihe nach um Ergidnzungen
gefragt werden. (207)

«Fehl- und Mangelernihrung der Frauen — das Weligesundheitsproblem Nummer 1» Jvon4
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Weiterarbeit
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Unterrichtspraxis

Die Schiilerinnen werden gruppenweise aufgefordert, sich
innerhalb einer Woche zu informieren, welche Organisationen im
entsprechenden Problemkreis titig sind. Sie erfragen bei diesen
Organisationen, ob sie Projekte mit Schulen zusammen durchfiih-
ren oder Unterlagen fiir solche bereitstellen.

Nach einer Woche werden die Vorschlige vorgestellt und die
Klasse entscheidet sich fiir ein besonders wirkungsvolles und
originelles Projekt, mit dem sie in der nichsten Projekiwoche auf
die Problematik aufmerksam machen, Programme unterstiitzen
will etc.

Die Weltgesundheitsorganisation gibt kostenlos periodische
Broschiiren zur Situation der Gesundheit der Frauen in aller Welt
heraus und gibt weiterfiihrende Literaturlisten ab. Einige von
diesen Broschiiren sind allerdings nur in Englisch erhdltlich, diese
eignen sich allerdings vorziiglich fiir die Klassenlektiire, nament-
lich die Broschiire: «Women's Health, Improve our Health,
improve the World» (WHO[FHE[95.8).

Adresse:
Weltgesundheitsorangisation der
Vereinten Nationen
CH-1211 Genf

Tel. (0041) (0)22 791 21 11
Fax (0041) (0)22 791 07 46



